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Prectéte si letak Dudlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Nasazovani snimace srdec¢niho tepu

Snimac srdecniho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zlstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Pfipevnéte modul snimace srdeéniho tepu D na pasek.

Loga Garmin® (na modulu i na pasku) musi sméfovat smérem
nahoru.

2 Navlhgete elektrody @ a kontaktni plosky ® na zadni strané
pasku. Tim zlepSite spojeni mezi hrudnikem a vysilatem.
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3 Umistéte snimac tak, aby byla loga Garmin vpravo nahofte.
Zapinaci hagek @ a smygka ® maiji byt na pravé strané.

4 Upevnéte pasek na hrudnik a pfipojte hacek pasku ke
smycce.
POZNAMKA: Etiketa s pokyny k tidrzbé& se nesmi ptehnout.

Po nasazeni je snima¢ srde¢niho tepu aktivni a odesila data.

Parovani snimace srdec¢niho tepu se
zafizenim ANT+°

Nez bude mozné sparovat snimac srde¢niho tepu se zafizenim,
je nutné si snimac srde¢niho tepu nasadit.

Parovani je propojeni bezdratovych snimact ANT+, jako je
snimac srdecniho tepu, s kompatibilnim zafizenim Garmin
ANT+.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho

zafizeni Garmin lisi. Dal$i informace naleznete v navodu

k obsluze.

» 'V pripadé vétSiny kompatibilnich zafizeni Garmin je potfeba
pfiblizit zafizeni na vzdalenost do 3 m od snimace srdec¢niho
tepu a sparovani provést ruéné pomoci nabidky daného
zafizeni.

* Néktera zafizeni kompatibilni s produkty spolec¢nosti Garmin
umozriuji automatické sparovani po pfiblizeni az na
vzdalenost do 1 cm od snimace srdecniho tepu.

TIP: Béhem parovani se postavte se do vzdalenosti 10 m od
ostatnich snimacd ANT+.

Po prvnim sparovani vase kompatibilni zafizeni Garmin

automaticky rozpozna snimac srdecniho tepu pokazdé, kdyz je

aktivovan.

Parovani snimace srdec¢niho tepu se
zafizenim Bluetooth®

Snimac srde¢niho tepu muzete sparovat se smartphonem,
tabletem, chytrymi hodinkami nebo vybavenim pro fithess
s technologii Bluetooth.

1 Nasadte si snima¢ srdec¢niho tepu.

2 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srdecniho tepu.

3 Otevrete nataveni Bluetooth zafizeni.

Snimac srde¢niho tepu by se mél objevit v seznamu
dostupnych zafizeni.

4 \Vyberte snima¢ srde¢niho tepu HRM-Dual.

TIP: B&hem parovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m
(33 stop) od ostatnich bezdratovych snimadcu.

Po prvnim sparovani zafizeni automaticky rozpozna snimac
srde¢niho tepu pokazdé, kdyz je aktivovan.

Tipy pro nepravidelna data srde€niho tepu

Pokud jsou data srde€niho tepu nepravidelna nebo se

nezobrazuji, mGzete vyuzit tyto tipy.

* Znovu navlhcete elektrody a kontaktni ploSky (pokud je jimi
snimac vybaven).

» Upevnéte pasek na hrudnik.

* Nechte snimac¢ 5 az 10 minut zahfat.

* Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srde¢niho
tepu, strana 1).

» Obléknéte si bavinéné triko nebo dikladné navihéete obé
strany pasku.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac¢
srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi
signaly snimace srdecniho tepu.

* Premistéte se z dosahu zdrojl, které by mohly snimac¢
srdecniho tepu rusit.
Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka
pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 GHz,
vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby,
mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 GHz a
bezdratové pristupové body sité LAN.

Péce o snimac srdec¢niho tepu
OZNAMENI

PFed pranim $idrky musite $nlrku odepnout a odstranit modul.

Nahromadéni potu a soli na pasku maze snizit schopnost
snimace srdec¢niho tepu hlasit spravné udaje.

* Prejdéte na webové stranky www.garmin.com/HRMcare, kde
se dozvite podrobné informace pro prani.

» Pasek po kazdém poucziti oplachnéte.

» Po kazdych sedmi pouZzitich pasek vyperte v pracce.

* Nedavejte pasek do susicky.

» Pfi suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

- Zivotnost snimaéde srdeéniho tepu Ize prodlouZit tim, Ze jej
odepnete, kdyz neni pouzivan.

Propojeni s vybavenim pro fithess

Snimac srde¢niho tepu muzete propojit s kompatibilnim
vybavenim pro fitness prostfednictvim technologie ANT+ nebo
Bluetooth. To umozfuje sledovat srde¢ni tep pfimo na tomto
vybaveni.
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http://www.garmin.com/HRMcare

+ Kompatibilni vybaveni pro fitness byva oznaceno logem Tento produkt obdrzel certifikaci ANT+". Seznam kompatibilnich produktd a aplikaci

ANT+LINK HERE. naleznete na adrese www.thisisant.com/directory. Znacka slova BLUETOOTH" a loga
jsou majetkem spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti této znacky spole¢nosti
LINIKK HERE Garmin pod|éhé licenci.
( .,8 ) M/N: A03711
ANT+

» Kompatibilni vybaveni pro fitness byva oznaceno logem
Bluetooth.

Vymena baterie HRM-Dual

Pomoci pfilozeného Sroubovaku (Torx T5) vyjméte Ctyfi
Sroubky na zadni strané modulu.

POZNAMKA: U prislusenstvi HRM-Dual vyrobeného pred
zafim 2020 je k vyjmuti Sroubki tfeba kfizovy Sroubovak
¢.00.

2 Vyjméte kryt a baterii.
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3 Pockejte 30 sekund.
4 Vlozte novou baterii kladnym pélem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

5 Vratte zadni kryt a &tyfi Sroubky na své misto.
POZNAMKA: P¥ili§ neutahuijte.

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu ji mazete znovu
sparovat se zafizenim.

Technické udaje snimace srdec¢niho tepu

Typ baterie Uzivatelem vyménitelna baterie CR2032
(V)

Vydrz baterie Az 3,5 roku pfi 1 hodiné denné

Odolnost proti vodé 1 ATM?

POZNAMKA: B&hem plavani neprenasi
tento produkt srdecni tep.

Rozsah provoznich -5az50 °C (23 az 122 °F)

teplot

Bezdratova frekvence/ | Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi 2 dBm
protokol

Omezena zaruka

Na toto pfisludenstvi se vztahuje standardni omezena zaruka
spole¢nosti Garmin. DalSi informace naleznete na webovych
strankach www.garmin.com/support/warranty.

© 2019 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spole¢nosti

Garmin®, logo spolecnosti Garmin ANT+" jsou ochranné znamky spolecnosti Garmin Ltd.
nebo jejich dcefinych spolecnosti registrované v USA a dal$ich zemich. HRM-Dual™ je
ochranna znamka spole¢nosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spole¢nosti. Tyto
ochranné znamky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu spoleénosti Garmin.

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dal$i informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.

© 2019 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spolecnosti support.garmin.com
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